¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

Hoy, me emociona mucho compartirte una guia cual sé que
llenard tu corazén para tu tiempo miestras estudias la
Palabray puedas llenarlo de un tiempo de oracion. Esta
guia es una cual puedes adaptar a ti, segln desees tener ese
tiempo de oracién.

Oro para que sea de mucha inspiracién para ti en tu tiempo
con Diosy su Palabra.

Con mucho amor,

Marina Cruz
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¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

La oracién no siempre necesita palabras. A veces, se
expresa con trazos, colores y silencios.

Esta guia nace para recordarte que tu tiempo creativo
también puede ser un espacio sagrado.

Cuando pintas o dibujas con el corazén dispuesto, cada
linea se convierte en una conversacién con Dios, cada color
es un reflejo de Su cardcter, y cada momento frente al papel
se transforma en adoracién.

Este esun llamado a invitar a Dios al proceso creativo, para
que lo queantes erasolo arte, se convierta en una
experiencia de intimidad espiritual.
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¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

Prepara el ambiente: crea tu rincdn con propésito

Antes de comenzar, detente un momento.

Apaga el ruido, enciende una vela, pon musica suave o
simplemente disfruta del silencio.

Abre tu Biblia, ten tus materiales listos y ora con una frase
sencilla:

“Sefior, aqui estoy. Te invito a inspirar mis manos y hablar a
mi corazdén mientras creo.”

Este momento no se trata de perfeccidn, sino de presencia.
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¢ Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

Conecta tu arte con la Palabra

Escoge un versiculo que resuene contigo. Léelo varias veces,
en voz alta si puedes.

Permite que cada palabra descienda a tu corazén.

Preguntate:
¢Qué me estd diciendo Dios hoy?

¢Qué imagen, color o simbolo refleja esta verdad?

Ejemplo:

Si lees “El Sefior es mi pastor, nada
me faltard”, (Salmo 23:1), podrias
representar paz con tonos verdes y
suaves colinas, o dibujar un basté
de pastor como simbolo de guia
cuidado.

Tu arte no necesita ilustrar el

versiculo literalmente, sino reflejar
lo que el Espiritu te hace sentir.
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¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

Pinta desde la oracion, no desde la técnica

Mientras pintas o dibujas, transforma cada trazo en una
conversacion:

“Gracias, Sefior, por recordarme que estas aqui.”
“Ayudame a ver con tus 0jos.”

“Te entrego esto que siento, mientras mis manos se
mueven.”

Cada pincelada puede ser una
suplica, una gratitud o un
silencio lleno de fe.

La oracién no tiene que sonar
perfecta; Dios escucha los
colores tanto como las
palabras.

Puedes acompafiar este
momento con musica
instrumental o adoracién
suave, para mantener tu mente
y corazdén centrados en El.
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¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

Escucha a Dios en el proceso

Dios también habla mientras creas.

Tal vez te inspire un recuerdo, una idea, una sensacién de
paz, o una frase que quieres escribir en medio de tu dibujo.
No ignores esos pequefios susurros.

Aveces, lo que parece un error o una mancha se convierte
en el detalle mas hermoso del arte... igual que en la vida.

“El arte guiado por Dios no
busca reconocimiento, sino
transformacion.”

Témate tu tiempo, respira y deja
que El te ministre en el proceso.
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¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

Cierra con gratitud

Cuando termines, no evalles tu obra con los ojos del
perfeccionismo.

Mirala como una conversacién visual entre tu y Dios.

Ora asi:

“Sefior, gracias por este momento contigo. Gracias porque en
los colores, en los trazos y en el silencio, pude sentir tu
presencia. Que cada creacion mia sea una ofrenda de amor
hacia Ti.”

Puedes anotar la fecha, el
versiculo y una pequefia
reflexidn en la esquina dela
pagina.

Con el tiempo, veras cdmo
cada pieza cuenta la historia
de una oracién respondida.

Mibibliadepapel




Ideas adicionales para practicar el arte como oracién:

Crea un diario de oracion artistica, donde combines dibujos,
frasesy peticiones.

Dedica una pagina para agradecimientos visuales: pinta lo
que Dios ha hecho en tu vida.

Usa colores como lenguaje emocional (azul = confianza,
verde = esperanza, dorado = presencia de Dios).

Hazun reto de 7 dias de oracidn creativa con temas como:
paz, confianza, gratitud, fe, propdsito, amor, fidelidad.

Mibibliadepapel




¢Como orar mientras leo y estudio la Palabra?

El arte y la oracion no son caminos separados; son un mismo lenguaje
con diferentes sonidos.

Cada pincelada puede convertirse en una ofrenda, y cada momento de
inspiracion puede ser un altar donde el corazdn se encuentra con su
Creador.

Que cada vez que tomes un pincel, un marcador o una hoja en blanco,
recuerdes que no estas creando sola.

Dios esta alli, inspirando tus colores, guiando tus manos y susurrando
Su amor entre tus trazos.

“Todo lo que hagan, haganlo de corazdn, como para el Sefior.”
Colosenses 3:23
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